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drrektorn pd Harvardi USA
kom till sitt kontor en vardag ar
2001 moétteshanavenviggav
maénniskor. 52 studenter hade
intagit hans rum och vig-
rade gé ut. Studenterna hade
fatt nys om att lokalvéardare,
vaktméstare och matsals-
personal var sd underbetald
att de hade problem att betala
sinahyror. Nukridvde man att
Harvard, virldensisérklass
rikaste universitet, skulle borja
betala adekvataloner. Kon-
flikten skulle visa sig seglivad.
Studenterna turades om att
installera sig pa kontoret och
forst efter tre veckor av ocku-
pation gav rektorn med sig. Det
blev en seger for arbetarna,
men ocksé for studenterna.
Ikulisserna stod social-
antropologen Brian Palmer.
Han var nybliven lektor pa
universitetet och flera avhans
studenter hade varit drivande i
ockupationen, menistéllet for
att bli avmed jobbet fick Brian
Palmer iuppdrag att inrdttaen
kursicivilkurage och person-
ligt stdllningstagande.
Utbildningen utgick fran
hans egna forebilder. Dar
fanns profiler som Mahatma
Gandhi, men ocksd mindre
kdnda exempel. Studenterna
fick veta allt om tyska Sophie
Scholl som spred flygblad
mot Hitlerregimen, franska
Simone Weil som protesterade
mot arbetsléshet och 16ne-
sdnkningar samt denryska
journalisten Anna Politkov-
skaja, som moérdades efter att
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habevakat krigeni Tjetjenien.
Han bj6d ocksd in verksamma
medborgarrittskimpar och
gravande journalister som
géstforeldsare. Fleraavdem
hade varit en hdrsmén fran att
do nér de skyddat andra.

- Négot hdnder ndr man
moter ndgon som riskerat sitt
eget liv for att rdidda en helt
frimmande méinniska. Efter
foreldsningarna var det ofta ett
par dussin studenter som stan-
nade kvar. De hade alla olika
varianter avsamma friga. Far
jag f6ljamed nésta gdng? Hur
anméler man sig? Hur blir man
likamodig som du? Da kidnde
jag att civilkurage kan vara
néstanlika smittsamt som
rddsla, sdger Brian Palmer.

Med 600 studenter per
termin blev civilkuragekursen
snabbt Harvards nédst mest
populédrakurs. Bara grundkur-
sen iekonomi var mer populir,
men den var alla ekonomistu-
denter tvungna att 14sa vare sig
de ville eller inte. Det drojde
inte ldnge férrdn nyheten nad-
de medierna. Boston Magazine
noterade sérskilt skillnaden
mellan universitets tva topp-
kurser. Medan ekonomikursen
forberedde studenterna pa
att bli ”hardhudade milj6for-
stérande direktorer” var den
nést mest populdra kursen "en
lektionihelgonskap”.

- Som antropolog kan jag
ibland kénna att ménniskan &r
ett misslyckat experiment. Vi
har skapat bade oréttvisor och
kdrnvapen. Det dr litt att ge
upp om ménniskosldktet. Men
da kan man tdnka pa Sophie
Scholl eller Anna Politkovskaja
ochbli helt fingad av allt det
vackraménniskankan dstad-
komma, sédger Brian Palmer.

Ar2002fick han pris som
Harvards béistaldrare, sam- ©

Kaisa Tarkki

Civilkurage: Avbrot sexuella
trakasserier. Yrke: Arbetar
ienmodebutik. Bor: Vastra
Frélunda. Alder: 37 ar.

Kaisa Tarkki satt langst bak i
en spdrvagn ndr ndgon bor-
jade ropa. Résterna kom fran
den framre delen av spar-
vagnen. Forst trodde hon att
det var pd skamt, men nar
hon hoérde ett "hjalp!” reste
honsig direkt.

Tre killar hade omringat en
13-arig tjej och vari full fard
med att antasta henne. All-
deles bredvid satt ett tiotal
personer iolika aldrar. Alla
tittade ut genomrutaneller
knappade pa sina mobil-
telefoner.

Nar Kaisa Tarkkiingrep
fick hon ett slagiansiktet
sa kraftigt att hon bérjade
bléda. | tumultet lyckades
hon f& med sig 13-aringen
darifran. Handelsen polisan-
maldes och garningsmannen
kunde gripas samma kvall.

—Enaldre kvinnatogtag
i mig efterat och berattade
att hontyckte att det valdigt
bra gjort av mig. Da skéllde
jag ut henne. ”Varfoér gjorde
inte dundgot? Tank om det
hade varit din dotter?” sager
Kaisa Tarkki.

| dag mar den 13-ariga tje-
jen bra. Kaisa Tarkki sjalv har
lite nedsatt syn pd ena égat.

Skulle du gérasamma

sakigen?

—Utan tvekan. Jagvillinte
levaiett samhalle dar folk
inte reagerar pd sddant har.
Enannan gang gick jag emel-
lan ndr tva man brakade.

"Jag vill inte
levaiett
samhalle

dar folk inte
reagerar”
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Gonzalo
Campos

Civilkurage: Raddade en
kvinna fran att drunkna.
Yrke: Ordningsvakt.

Bor: Angered. Alder: 44 ar.

En kall decembernatt stod
Gonzalo Campos och hans
ordningsvaktskollega utan-
fér enkrogiBrunnsparken i
centrala Géteborg. Plotsligt
skrek ndgon att en kvinna
hade ramlat neridenvat-
tenfyllda vallgraven. Gonzalo
Campos och kollegan sprang
dit. De kastade en livboj till
kvinnan, men nar honinte
reagerade tog han av sig
uniformen och hoppade .

—Jagbadadeienisvak
ndr jag gjorde lumpen, men
dd handlade det om kanske
tio sekunder. Nuvar jagi
vattnet i éver tvd minuter.
Det var s& fruktansvart kallt,
sdger Gonzalo Campos.

Han lyckades fa upp kvin-
nan men blev kraftigt ned-
kyld. Efterat fick han félja
med ambulansen fér att fa
varmdropp pa sjukhus.

— Ett hundratal personer
sdg vad som hinde, men folk
tog bara fram sina mobilte-
lefoner och bérjade filma.

P& livbojsstallningen sit-
teridag en skylt om Gonzalo
Campos insats. Sjalv menar
han att han bara skotte sitt
jobb.

— Men ett par veckor se-
nare sokte hennes man upp
mig och tackade for att jag
raddat livet pd hans fru. D&
blevjag tarégd. Det kdndes
bra att veta att hon klarade

HUR VILL DU
AGERA?

Vad skulle du 6nska att du
gjorde om du sag en kollega bli

utsatt for mobbning? Hur skulle
du vilja agera om du hérde ndgon

féllarasistiska kommentarer?
Har du ténktigenom dettai
forvag 6kar chansen att du
faktiskt ingriper i skarpt
lage.

ALTA INTE!

Det finns inget univer-
salrecept pa civilkurage.
Det viktigaste ar att du gor
ndgot. Dumaste till exem-

pelinte gd emellan tva
personer som sldss,
men du kanske kan
ropa pa hjilp.

tidigt som han beskrevs som
ansprakslés och munklik. Na-
gon annan skrev att han hade
kunnat passera som sdngaren
iett vildigt nérdigt rockband.
Brian Palmer fnissar &t minnet.
Civilkurage brukar férkla-
ras som altruistiskt mod utan
personlig vinning. Ett slags
forméaga att osjélviskt tarisker
for frimmande ménniskor som
befinner sig utanfor vinkrets
och familj. Man forutséitter
inte heller att personenifraga
skabetalatillbaka pa nagot vis.
- Det dr den generdsa altru-
istiska aspekten som dr svarast
att forklara. Det dr det som gor
civilkurage sé speciellt. Varfor
existerar civilkurage? Det finns
vissatendenser till altruismi
vart genetiska arv, men det gar
dven att trina upp. Man har
ocksa sett att kvinnor generellt
dr béttre &n mén pa civil-
kurage, sdger Brian Palmer.
Det dr framst i krissituatio-
ner som vid krig, terrorattack-
er och naturkatastrofer som
ménniskor uppvisar civilku-
rage. Akutatillstand fungerar
ofta som en signal till vara
osjilviska sidor. I samband
med terrordédet i Stockholm i
april drojde det inte ldnge for-
rininitiativen fullkomligt ex-
ploderade. Framlingar erbjod

—3X

civilkurage

/

BLI MER
UPPMARKSAM

Tycker du att det ér jobbigt

nérdet dr stokigt pd stan eller
ikollektivtrafiken? I stéllet
for attlyssna pd hég musiki
hérlurarna—taav lurarna
och se dig omkring.
Behdver ndgon
din hjdlp?

varandra mat och husrum.
Nir kollektivtrafiken stingdes
ner korde bilar i skytteltrafik
for att hjdlpa ménniskor att
komma hem. I sociala medier
publicerades sammanlagt

20 000 inldgg med erbjudan-
den ommat, dusch, forné-
denheter och sdllskap under
hashtaggen #openstockholm.
Hela staden férvandlades till
en stor Oppen famn.

MEN HUR KOMMER det sig att ra-
sistiska pahopp kan férekom-
ma helt 6ppet utan att ndgon
rycker in? Varfor stiller viinte
upp fér varandra pd samma
sdtt ndr ndgon blir utsatt for
sexuella trakasserier pa tun-
nelbana eller sparvagn?

For att tareda pa det forflyt-
tar vioss till Géteborg. For tva
ar sedan promenerade Sara
RajabipaengataiLinnéstaden
nér en person plotsligt borjade
gormarasistiska kommentarer
efter henne. Det rddde ingen
brist pA médnniskor i omréadet.
Tvirtom. Massor av folk bade
ség ochhoérde vad hon blev
utsatt for.

- Jagkommer ihé&g att jag
vidnde mig om. Den hér o
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personen fortsatte att spottaur
sig en massa hemska ord, men
ménniskor gick bara forbi. En
del stannade upp och avvak-
tade minreaktion, meningen
gjorde négot, sdger Sara Rajabi.

Stefan Blomberg dr forskare i
socialpsykologi vid Link6pings
universitet. Han konstaterar
att det finns tvd huvudsakliga
forklaringar till att médnniskor
inte ingriper. Den forsta dr att
man ir ridd for att sjdlvradka
illaut. Den andrabottnariden
sékallade dskadareffekten.

- Omett hundratal ser att en
person dr pd vig att drunkna
Okar risken for passivitet. Alla
tdnker att "ndgon borde gora
négot”, men om ingen gor
négot utgér alla fran att det
finns ett skél till det. Om man
ddremot dr ensam om att se en
drunkningsolycka, sa &r chan-
sen storre att man faktiskt
agerar, for dd hdnger allt pd en
sjélv, sdger Stefan Blomberg.

Om en person far hjért-
infarkt och rasar ihop pa ett
képcentrum dr risken stor att
ingen gor ndgot. Chansen 6kar
dock om personen har kostym
eller ser ndgorlunda finkladd
ut - dd behover ingen fundera
pdomdet dr en "alkis”. Precis
som Brian Palmer dr Stefan
Blomberg 6vertygad om att det
gar att trdna upp sitt civilkura-
ge. Sjélv studerar han sérskilt
hur mobbning kan férebyggas
paarbetsplatser och har sett
att det gér att minskarisken
genom att diskutera frigorna
innan problemet uppstar.

Tillbaka till Sara Rajabi i
Goteborg. Det dér tillfdllet i
Linnéstaden var varken férsta
eller sista gdngen som hon
utsatts for rasistiska glépord,
men sedan dess har hon funde-
rat mycket mer pé civilkurage.
I dag arbetar hon som lokal-
gruppssamordnare for féren-
ingen Vardagens civilkurage i
Goteborg. Den finns padenrad
olika orteri Sverige och ut-

34 ModernPsykologi

28-35_Civil.PaKorr.indd 34-35

bildar ungdomari civilkurage
med hjilp avrollspel.

- Ténk er att vi sitter pa en
buss, instruerar Sara Rajabi
och stéller fram stolar som ska
forestilla busséten.

Varje mandagskvéll dr det
Oppen triningicentrala Gote-
borg. Justikvill dr sex perso-
ner pé plats. Scenariot utspelar
sig pa en buss. En person har
somnat ldngst bak. Nér chauf-
foren gér fram for att véicka
personen blir det aggressivt.
Entredje person fariuppdrag
att forsoka hjdlpa chaufforen.

Sara Rajabi konstaterar att
det inte finns ndgot univer-
salrecept for civilkurage, men
det finns olika knep. Det gér
till exempel att forsoka skapa
forvirring genom att 1atsas
kdnna den utsatta personen.
Ett annat alternativ 4r att av-
leda problemskaparen genom
att stélla en frdga om négot helt
annat. Under kvillens gang
antecknar hon olika tekniker
paett stort bladderblock.

- Andasedanman gicki
skolan har man fatt hora att det
drviktigt att hjdlpa varandra.
Samtidigt finns det enréddsla
for att gora fel. Man dr radd att
foérvérra situationen eller sjélv
rakaillaut. Det hdimmar! Om
man fatt 6vablir det l4ttare att
véaga. Jag har sjilv blivit bittre
pa att ageranir jag sett brak pa
stan, till exempel. Jag vill leva
iett samhille dér vi hjlps at,
séger Sara Rajabi.

BRIAN PALMER HAR ldmnat USA
for Sverige och undervisar pa
Uppsala universitet sedan tolv
ar tillbaka. Han fascinerades
av det faktum att svenskar

dr overrepresenterade bland
fredsarbetare ochiorgani-
sationer som Lékare utan
grianser. Jimfoért med andra
nationaliteter har det ocksd vi-
sat sig att skandinaver har ex-
ceptionellt stor tillit till andra.
Helt okomplicerat 4r det dock

Mina Dennert

Civilkurage: Startade Face-
book-gruppen #jagarhéar
mot nathat. Yrke: Journa-
list och forfattare. Bor:
Goteborg. Alder: 413r.

Nathat har blivit ett utbrett
problem, men det var forst
nar Mina Dennert av nyfiken-
het tittade inirasistiska
Facebook-grupper somhon
forstod vidden av det.
—Folk skrev att alla
muslimer borde dédas och
skjutas. Den som hatade
allra mest fick flest likes. Jag
var helt chockad, sager hon.
Mina Dennert bestamde
sig for att starta en egen Fa-
cebook-grupp tillsammans
med sina kompisar, dar de
kunde hjdlpas at att skriva
nyanserade kommentarer
och hanvisa till faktagran-
skad information. Tanken var
att balansera tonenikom-
mentarsfélten. Frdn bérjan
var de 20 medlemmar. | dag
arde 70 000. Konceptet har
ocksa spridits utomlands till
exempelvis Slovakien.
—Man ska vaga lita pd
sinmagkansla ochinte dlta
formuleringar. Det vikti-
gaste ar att man skriver och
markerar. M&nga kanner att
de dvar sitt civilkurage i #ja-
garhar, att de blivit modigare
i andra situationer ocksa.
Kommer nildgganerden
dagenniinte behdvs?
—Ja, absolut! Jag tror att
nathatet kommer att mins-
ka. Folk kommer att tréttna
pa att se kdnsord dverallt,
det blir ointressant till slut.
Jag ar forhoppningsfull.

inte. Han var god vin med den
svenska FN-arbetaren Zaida
Cataldn somimars moérdades
isamband med ett uppdragi
Kongo. Brian Palmer beskriver
det som en av de mest vald-
samma och kaotiska platserna
pajorden. Zaida Catalan var
dér for att utreda massakrer
nér hon sjdlv miste livet. Brian
Palmer dr med andra ord vil
medveten om civilkuragets
hogakostnad, och han dr tvek-

"Man ska
vagalita
pasin &
' magkinsla”

sam till att uppmuntra sina
studenter till att tarisker.

- Man ska vara forsiktig och
man ska gora det pa ritt sitt,
men jag kdnner samtidigt att
civilkurage kan fordndra vérl-
den, sédger Brian Palmer.

Att 6vaupp sitt civilkurage
behover inte ens vara sirskilt
svart. Oftaricker det med att
lyfta &mnet och ddrigenom bli
mer uppmaérksamisin vardag.
Helst skulle Brian Palmer vilja

se att civilkurage var en del
avundervisningen redan pé
grundskoleniva.

- Négra av studenterna
tyckte att de hade lart sig mer
av ockupationen pé rektorns
kontor dn avnégot annat de
fatt 1dra sig under hela sin stu-
dietid pd Harvard. Det sdger
ganska mycket.

I Modern Psykologi 6—-7/2017
skrev Anna Liljemalm om njut-
ningens psykologi.
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