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et ser ut som ett helt vanligt
restaurangkok. En kock an-
svarar for att 1dgga upp kott pa
tallrikarna. En annan friterar
potatis. Ytterligare en dr gar-
nityransvarig och ordnar med
det sista piffet. Tempot 4r hogt
och virmen malar rodarosor
paallaskinder. Med jimna
mellanrum sticker restaurang-
chefen Jesse Dunford Wood in
huvudet och far hastigheten
att skruvas upp ytterligare ett
Snépp.

Vibefinner oss parestau-
rangen Parlour i centrala
London. Hér serveras modern
brittisk mat och kdket d4r som
restaurangkok dr mest. Det dr
inte forrdn mankikarinidisk-
rummet som nagot avviker.
Ovanfoér det rena porslinet
hénger nio par tradlésa horlu-
rar. De blinkar i blatt och rott
och strosslar discovibbar éver
vidggarna. Upptempomusik
lacker ut fran horselképorna.
Tva diskare dansar.

JESSE DUNFORD Woob kommer
in, sdtter pa sig ett par horlurar
ochlyssnar koncentrerat. Han
vintar in en speciell passage
ilaten. Ndr den kommer tar
hanmedsig allahorlurarna
ochrusarutirestaurangen. De
forvanade restauranggisterna
tar emot varsitt par horlurar
och gungar snart glattitakt
med musiken. Vad dr det som
hénder?
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Allt borjade med en profes-
sor och en galen idé. For lite
drygt tio r sedan vankades
vetenskapsfestival i Oxford,
strax vister om London. Som
professor i experimentell psy-
kologi vid Oxford university
hade Charles Spence lovat att
stélla sitt labb till férfogande.
Han tdnkte inte s mycket mer
pa det, men pl6tsligt hade 150
personer betalat for att fané-
got slags upplevelse. De skulle
komma redan dagen dirpa.

Charles Spence tog hjélp av
enlokal kock och bestdmde sig
for att svinga ihop en bacon
och dgg-glass. For att ad-
deraytterligare ett element
anvinde de sig av [jud. Halva
gruppen fick dta glassen och
lyssna péljudet av pickande
kycklingar. Den andra halvan
fick lyssna pa stekande bacon.
Tett ytterligare experiment
serverade de ostron och lit ena
halvan dta ostron med havsljud
ibakgrunden. Ovriga fick lyss-
napdaljud fran en hénsgard.

- Viskulle aldrig ha sokt
forskningspengar for att
goradet hir. Det var alldeles
for galet, men nuhade vi150
personer som hade betalat f6r
att bliunderhallna. Det var en
sistaminuten-16sning, siger
Charles Spence.

Det visade sig att de som
lyssnade pa pickande kyck-
lingar tyckte att glassen
smakade mer dggigt. De som
lyssnade pa stekljud tyckte att
det smakade mer bacon. Aven

experiment tva gav tydliga
resultat. De som &t ostronen
med havsljudenibakgrunden
tyckte att rdtten var signifi-
kant godare. Ingen var mer
forvanad dn Charles Spence.

1SAMMA VEVA anldnde en
doktorand fran Schweiz. Hon
beréttade att hon gillade att
sjunga ikoér och att baka tartor.
Sévarfor inte fortsitta griva
liteiljud och smak? Doktoran-
denbyggde en specialdesignad
keyboard dér varje tangent gav
ifran sig helt olika toner fran
olika instrument. Testperso-
nerna fick sedan smaka pé allt
fran choklad till vin och kaffe.
Uppgiften? Att lyssnaigenom
ljuden och bestdmma vilket
ljud som passade bist ihop med
rdvaran.

- Det var kndppt. Vildigt
knéppt. Som handledare var
jagjuansvarig for det hédr, men
overkligt nog visade det sig
att testpersonerna foredrog
néstan exakt samma toner till
de olikaravarorna. Vitestade
igen ochigen och fick samma
resultat, sdger Charles Spence.

Aterigen var han kanske
mest forvanad av alla. Den hir
gangen bestimde han sigialla
fall {or att gora en djupdyk-
ningidmnet. Snart kunde han
pavisa att det finns en koppling
ihjdrnan mellan smakupple-
velse ochljudupplevelse. Fak-
tum dr att allt frin musikens
tonhdjd till volym och tempo
tydligt pdverkar smakupple-

Smak och ljud i Sverige

Aveni Sverige dkar intresset for ljud och mat. Det finns krégare som
experimenterar med hérlurar och det finns féretag som skraddarsyr
musik for restauranger, kaféer och barer. Aven inom vetenskapen bérjar

det hdanda grejer.

Penny Bergman dr forskare vid institutet RISE i G6teborg. Hon har en
bakgrund inom psykologin och doktorerade pa ljudupplevelser. Nu har

hon ocksd intresserat sig for smakupy

och hoppas pa att kunna

titta sarskilt pa dldres smakupplevelser. Med aldern far manniskor allt
svarare att svilja och tvingas d&ta mycket mosad mat. D& tappar man lite
av den sd kallade sensoriska variationen. Man far inte sprodheten fran
att tugga pa ett kex, till exempel. Tanken dr att underséka om det gar
att terskapa upplevelsen med hjilp av krispigt ljud.




velsen. Ljus musik framhéver
till exempel s6ta smaker.
Dovare musik framhéver bittra
smaker.

DET HELA AR lite surrealistiskt
atttain. Charles Spence ir
van. Vibefinner oss pd hans
kontor och for att fortydliga
vad han menar letar han fram
en spellista. Han véljer en ljud-
fil, trycker pa play och blundar.

Musiken dr som tagen ur en
Disneyfilm. Den dr glad, men
samtidigt lite dromsk. En julig
bjéllra dterkommer dé och da.

- Det hir dr vérldens sotaste
musik. Om du dter nagot sott
kommer det att upplevas som
dnnu s6tare om du lyssnar pa
den hérlaten. Den ir speci-
aldesignad for att locka fram
sota smaker.

En annan musikfil heter
"bitter.mp3”. Tonarten dr
extremt 1ag. De langa och sli-
pande dovaljuden pdminner
omnagot som ett killarmons-
ter skulle kunna ge ifran sig.

Under den kommande
kvarten spelar han musik
som upplevs som sur, kryd-
dig, krdmig och okrdmig.
Denkrémigabestér avlinga
svepande fiolstrék medan den
okrdmiga musiken dr ryckigare
och snabbare. Den kryddiga
och lite orientaliska musi-
ken anvéndes nyligen pd en
restaurang som serverade en
het mangosallad. De som lyss-
nade pa den kryddiga musiken
upplevde salladen som hetare
dn de som fick lyssna pé vanlig
topplistemusik.

Sedan Charles Spence och
hans forskarlag borjade nysta
ikorrelationen mellanljud och
smak har fler och fler foretag
dragit 6ronen at sig. I Storbri-
tannien finns ljudbyréer som
komponerar musik som ir
sdrskilt ldimpad for exempelvis
desserter eller dldrickande.

- Det finns ett kaféiViet-
nam som spelar sot musik hela
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dagarna. Sedan de boérjade med
det har de kunnat reducera
méngden socker i bakverken.
S6t musik spelas dven pa sjuk-
hus for patienter som behover
minska sitt sockerintag. Vi vet
inte hur linge effekterna héller
isig, mendet dr spinnande

for patienter med diabetes, till
exempel. Det finns mycket vi
inte har svaret pa dnnu. Men
jag vagar pastd att ljud dr det
bortglomda smaksinnet, sdger
Charles Spence.

EN SOM REGELBUNDET kryddar
med ljud 4r krogaren Jesse
Dunford Wood pé Parlour i
London. De atta gésterna vid
bordet ndrmast kdket har pre-
cis fatt varsitt par horlurar. Det
som hénder sedan 4r som ett
vilregisserat shownummer.

Jesse Dunford Wood rullar
ut aluminiumfolie pa trdbor-
det. Itakt med musiken dukar
han fram efterrétten. Till
tonerna av Kalle och chokladfa-
briken kommer chokladtryfflar
paplats. Under ett pampigt
cirkusstycke slevar han upp
rodcurryglass, rabarbersufflé
och cheesecake. De attares-
tauranggésterna med horlurar
dr hdnforda. Jesse Dunford
Wood ger alla varsin sked med
socker.

Thorlurarna flédar Spoonful
of Sugar fran Mary Poppins.
Négra sjunger med i texten och
alla tar emot varsin sked av vad

"Dettaar
varldens
sotaste
musik,
designad
for att locka
fram sota
smaker ”’

somisjédlva verket 4r popping
candy. Som avslutning spelas
ett eldigt musikstycke. Han
skvitter ut sser och krdmer.
I det sistatrumsolot bran-
ner han aven maring med en
gasolbrdnnare. Restaurang-
gésterna visslar.

- Nér du far pa dig horlurar-
na ér det som att kommatillen
helt annan vérld. Det dr en vil-
digt kdnsloméssig upplevelse
och du har den liksom lite for
dig sjélv, trots att det dr andra
runt omkring. Manga gréter,
siger Jesse Dunford Wood.

Han har alltid d1skat att
experimentera med middags-
upplevelser, och musik &r for
honom en sjédlvklar del. Han
har dven testat livemusikires-
taurangen. Till skillnad fran
Charles Spence anvidnder han
inte musiken for att férdndra
smakerna. For Jesse Dunford
Wood dr musik framst ett
stimningsskapande verktyg.
Vilkalatar han véljer har stor
betydelse.

- Engdnghadejagenjudisk
familj hér. Det var en mamma,
enpappa, tre soner ochen av
sonernas nya flickvan. Flick-
vidnnen kédndes lite utanfor.
Under kvillens gdng insag jag
att hon var frdn Bulgarien och
déaletadejag fram en gammal
bulgarisk topplisteetta. Ndr
jag drogiging denreagerade
honinte férst, men sedan sa
plotsligt vaknade hon till liv.
Helahonlevde upp och det var
sétydligt att honkédnde igen
laten. Hon borjade dansa. Da

borjade hennes pojkvén dansa.

Sedan hans bréder och mam-
man. Till slut dansade alla!
Det var vildigt speciellt. Med
baraenliten insats lyckades
jag fa henne lite mer delaktigi
familjen, séger Jesse Dunford
Wood.

Han ser sig sjdlvlite som en
dj eller en musikproducent.
Genom att draireglagenisin
inspelningsstudio kanhan

Krégaren Jesse
Dunford erbjuder sina
géster en fullspackad
show av smaker,
dofter — och musik.




Citron: Den suraste
musiken som testatsi

Ljud &r det bort-

glomda smaksinnet,
menar Charles Spence,
som forskar om
kopplingen mellan
smaker, dofter

och ljud.

o
indra hela restaurangupp- Tallriksmodellen forskningssammanhang
. ar argentinsk tango. Den
levelsen. Ljus, temperatur, som lyssnar p& tango
doft, liud, mdbleman och ater en sétsur dess-
OIt, 4y ’ 0 N € g ert kommer med stérsta
och typsnitt pd restau- sannolikhet att uppfatta
— . 5 smaken som surare &n
rangmenyerna — allt T:tmat‘.: ?:atgr enav B P SRR
3 kar yrrerstiardvaror vars du har slut pa citron
paver o smak inte forsdmrasi -
Han glllar dessutom bullriga miljéer. Tomat
. . passar darfor utmaéarkt
att utmana sina géister. pé flygplan eller pd en
Bordet ndrmast koket ar skranigrestaurang.
. R Ironiskt nog undersékte
hans egenlilla experi- en amerikansk forskare
korrelationen mellan .
¥nentverk.stad. Han emak och ljud redan g::f:é :rl‘\aa:les
inleder middagen med 1965. Hon valde att hittat musik-
genomfora experimen-
att sabrera en flaska tet med tomatjuice och :'l:ayscsl:r:;::: bra
champagne med ett hittade inget samband ihop med allt

svird. Han delar ut piller
som paverkar smakl5-
karna fran surt till s6tt.
Till och med badrummet
drenupplevelse. I varje
toalettbds finns en liten
radio somrattasintill en

mellan ovdsen och
férsdmrad smak.Om
hon hade valt vilken
annan dryck som helst
hade hon fatt helt
andraresultat. D4 hade
forskningsféltet kanske
slagitigenomredan pd
1960-talet.

internationell radiosta-
tion. Justidag 4r det indiska
Bollywood-toner.

—Jag och Charles Spence
har jobbat ihop ett tag och
ordnat middagsexperiment
tillsammans. Han har fatt
testasinaknéppaidéer och
jag mina. Vihar 1atit gisterna
dtafrdnrundaoch fyrkantiga
tallrikar, vi har latit dem mata
varandra med sked och vi har
testat médngder av olikaljud.
Det finns sd otroligt mycket att
utforskakring middagsupp-
levelsen, sédger Jesse Dunford
Wood.

TILLBAKA | oXFORD detalj-
studerar Charles Spence en
samling glasflaskor pé sitt
kontor. Pa en handskriven
etikett star det "s6tt” och det
dr exakt vad det doftar. Inte
blomma, inte maréngtarta.
Barasott. Bokhyllorna svim-
mar 6ver ochilabbet har han
ocksd en doftmaskin som kan
administrera exakta midngder
av olika dofter vid ett givet
tillfdlle.

Niéstasteg dr att gora det
Jesse Dunford Wood gor.

- Han spelar musik som
vicker minnen. Det har viinte

fran kaffe till vin
och 6l. Den ulti-
mata vitvins-
musiken later
till exempel
somurgammal
slottsmusik.

Bakverk: Ljusa toner fir sétt att smaka &nnu
sétare. Dova toner framhdéver bittra smaker.
En férklaring finns i sd kallade embodiment-
teorier, enligt vilka vi kan férsta vissa
upplevelser genom att utga fran kroppsliga
upplevelser. Madnniskan ar till exempel for-
instélld p& att gilla s6ta smaker och undvika
bittra. Musik som beskrivs som sét &r ocksa
musik vi brukar gilla, till skillnad fran de
bittra ljuden.

jobbat s& mycket med dnnu. Vi

skatitta palatarnafrénKalle

och chokladfabriken och Mary

Poppins och analysera hur
det paverkar smakerna, sdger
Charles Spence.

Han konstaterar att forsk-

ningsresultaten fatt vingar och

numera anvinds av allt fran

livsmedelsforetag till klddked-

jor. For nagot ar sedan testade
en brittisk restaurang att ser-

vera en bittersot chokladklub-

batill efterrdtt. Med mobilen

kunde gisterna styra musiken

och gora smaken bittrare eller
sotare. Aven flygbolagen har
hakat pa trenden.

- Mat smakar mindre pa
ho6g hojd. Bade s6tt och salt

forsvagas med 20-30 procent.

Delvis pa grund av ovésendet

fran motorerna, men ocksa
pa grund av luften. Jag ldste
nagonstans att manga pas-
sagerare bestéllde tomatjuice
pahoghoéjd och blev nyfiken.
Tesen var att umami-smaker
inte paverkades pd hog hojd.
Det visade sig att umamirent
av forstarks pa hog hojd! sdger
Charles Spence.

Maénga flygbolag har numera
medvetet umamirika flyg-
menyer.

- Nérjag borjade med det
hér trodde folk att jag var
galen. Jag ocksé, faktiskt. Idag
dr det ett etablerat forsknings-
omrade. Det 4r ndé ganska
fantastiskt.

I Modern Psykologi 3/2018
skrev Annaliljemalmomunga
ensamkommandei Sverige.
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