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SvD Sport i samarbete med TT
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Annie Thorisdottir har vunnit Crossfit games tva ganger, 2011 och 2012. I fjol kom hon trea. "Jag har tévlat i nio ar. Jag trodde aldrig jag skulle halla pa sa linge, men jag kéinner verkligen

att mitt huvud ir pa ratt stélle nu. Jag ar redo att vinna igen” séiger hon.

Sablev kvinnorna pa
arldens starkaste

Island v

o o =

- .
- . ;ﬁ*'-‘

\

Nistan alla l[inder har fler invAnare 4n lilla Island. Det hindrar inte de
islindska kvinnorna fran att dominera virldseliten i crossfit. Hur gick

det till?

SvD reste till Reykjavik och fragade den tvafaldige virldsméstarinnan

Annie Thorisdottir.

Text: Anna Liljemalm
Foto: Linn Bergbrant

en kallas for bulletproof. Musi-

ken pumpar i ggmmet och flera

crossfitpass pagar for fullt, men

en inglasad skylt pa receptions-

disken forklarar stolt vad det ar

fragan om. En kopp kaffe med en rejil klick

osaltat smor. Som bensin for hjirnan, sigs

det. Ett stink kanel innehdller den visst
ocksa.

Annie Thorisdottir &r bland de bista i vérl-

den i crossfit och den forsta kvinnan att vinna

viarldsmésterskapen tva gadnger om. Hon

hélsar med blodrdda héander — hon har precis
spillt ut en hink med rod firg i andra 4nden
av gymmet.

Crossfit Reykjavik, som ligger i ett ano-
nymt handelsomrade, ar ett av vérldens
storsta crossfitgym. Eller box som de ockséa
kallas. P4 traningsgolvet ligger méngder av
proteinshakeflaskor utspridda och héstsvan-
sarna dansar i takt till musiken. Hir dr en ma-
joritet av utévarna kvinnor.

P4 hela Island bor ungefir lika manga
maénniskor som i Malmé. Anda kryllar det av

dottir-namn i vérldsrankningen for crossfit.
Annie Thorisdottir beréttar att islinningarna
tidigt borjar med sport. Néstan alla barn och
ungdomar hinger sig it en eller flera sporter.
Sjéalv har hon tivlat pa elitniva i bAde gymnas-
tik och stavhopp. Sitt livs férsta crossfittavling
anmaélde hon sig till 2009 och vann direkt.
Tva &r senare var hon ocksa virldsmaéstare.

—Jag dlskar stavhopp, men det 4r samma
varje gang. Crossfit 4r mycket mer varierat.
Efter vinsten fick jag ett brev fran presidenten
som gratulerade mig.

Fakta | Varierad
trianing i hogt tempo

m Crossfit kan beskrivas
som en kombination av
styrketraning och kondi-
tionstrining. Ovningarna
sker i hogt tempo om om-
fattar allt fran knabgj till
16pning, chins, burpees,
tyngdlyftning och hopprep.
m Crossfit games iar
inofficiella VM i crossfit och
arrangeras arligen i Wiscon-
sin i USA. T ar avgors tavling-
en den 1-5 augusti.

Fortsittning pa nista sida. —>
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For tio ar sedan fanns inte ett enda crossfit-gym pa Island, men nu har triningsformen tagit 6n med storm. Crossfit Reykjavik figs av Annie Thorisdottir och nagra av hennes kollegor.
Hir &r cirka 60 procent av utévarna kvinnor. De har ocksa sirskilda triningspass for barn, ungdomar, pensionérer och fordldralediga.

—Island ar vildigt litet, det &r roligt nir
nagon fran den hér lilla nationen blir bést
i virlden pa nagot, och plotsligt ville alla
veta vad crossfit var. Det blev en riktig
boom, sdger Annie Thorisdottir.

En av dem som satte sin forsta fot pa ett
crossfit-gym i samma veva var Katrin
Davidsdottir.

I dag har hon gatt i Annie Thorisdottirs
fotspar. Ocksa hon har vunnit virldsmaés-
terskapen i crossfit tva gnger.

—Forr i tiden var man tvungen att vara
stark for att 6verhuvudtaget 6verleva pa
Island. Det isldndska vadret ir hart och det
ar svart att odla mat. Att vara fysiskt och
mentalt stark dr en del av kulturen och
nagot som verkligen har uppmuntrats. Det
ar ocksa vildigt inprantat i islindska kvin-
nor att ocksa vilja vara sjéilvstindiga. Man
vill kunna béra sina matkassar och sina
barn, sdger Annie Thorisdottir.

Hon lyfter ocksa fram jimstélldheten
som en framgingsfaktor. Island rankas
som vérldens mest jimstéllda land. Det 4r
till exempel straffbart for foretag att betala
mén hogre 16n dn kvinnor om de utfor
samma arbete. P4 1980-talet blev Island
ocksa forst i virlden att vilja en kvinnlig
president.

—Inom crossfit 4r prissummorna sam-
ma for kvinnor och mén. Det ar viktigt. Det
var en av sakerna som gjorde mig intres-

serad fran forsta borjan for det dr rattvist,
siger hon.

Att de islindska méinnen har haft sva-
rare i méisterskapen kan delvis forklaras
med att styrketrining tidigt ingar i idrotts-
undervisningen fér killar i linder som
exempelvis USA, men inte pa Island. Sam-
tidigt konstaterar Annie Thorisdottir att
det finns flera lovande manliga islandska
namn, sa det kan vara pa vag att indras.

Aven pa ungdomssidan hinder det gre-
jer.15-ariga Birta Lif Thorarinsdottir kliver
in pd gymmet med en traningsviaska
slingd 6ver axeln och en tréinare i slaptag.
Hon &r den f6rsta tonaringen fran gymmet
att kvalificera sig till virldsmasterskapet
i crossfit och beskrivs som en blivande

Annie Thorisdottir.

Faktum &r att
de flesta av de
islandska topp-
namnen trénar
pa samma gym.
I sofforna vid
receptionen hit-
tar vi Oddrun Eik
Gylfadottir som
ar i full fard med
att ata lunch.
Oddrun Eik Gylfadottir. -Vi ar den

andra generatio-
nen som vixt upp med en kvinnlig presi-
dent sa vi ar vana vid att se framgéangsrika

kvinnor pa ledande positioner i samhaéllet.
Inom crossfit tror jag att det har betytt
jattemycket att vi har haft Annie att se upp
till. Kan hon s& kan jag, siger Oddrun Eik
Gylfadottir.

Frida Ros Valdimarsdottir ar ordféran-
de for Islands kvinnorittsorganisation
(IWRA). Hon konstaterar att kvinnorna
overlag fatt en allt starkare roll i samhéllet
de senaste 50 iren. Kvinnor har utbildat
sig, tagit plats pa arbetsmarknaden och
uppmanats gora vad de vill.

—Det har inte kommit gratis. Islindska
kvinnor har en 1ang tradition av att strejka.
1975 introducerade man Womens Day Off
da inga kvinnor gick till sina jobb i protest
mot lénegapet. Samtidigt sidlde varm-
korvarna slut i hela landet eftersom kvin-
norna ocksa vigrade obetalt arbete i hem-
met. I dag ar den islindska 16neklyftan
minst i hela virlden, men det finns fort-
farande omraden som behdver forbéttras.
Systemet for férskola och dagmammor ar
eftersatt. Aven sexuellt vild mot kvinnor
ar ett problem, séger hon.

Tillbaka pa crossfitgymmet har Annie
Thorisdottir ordnat upp situationen med
den roda méalarfargen och borjat forbereda
sig infor nésta traningspass. Snart star hon
mitt i ett moln talk. Hennes hénder &r krit-
vita och det drojer bara nagra sekunder
innan hon har klattrat hela vigen upp till
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Vi dottirs har blivit
internationellt
kinda som starka
och kraftfulla
kvinnor. Jag ar
jattestolt over att
ha varit med och
bidragit till det.

lysroren i taket via ett tjockt rep. Hon har
haft en stark férsisong. Kanske den star-
kaste nagonsin. Till veckan, nir arets vérlds-
maésterskap i crossfit avgors i Wisconsin,
siktar hon pa att ta hem sin tredje varlds-
méstartitel. Hon kommer att dka dit med
en hel dros landsmaninnor. Fragan &r inte
om det blir en islindsk kvinna pa prispallen
—utan hur manga och i vilken ordning de
placerar sig.

—Vi dottirs har blivit internationellt
kinda som starka och kraftfulla kvinnor.
Jag ar jattestolt 6ver att ha varit med och
bidragit till det. m

Birta Lif Thorarins-
dottir. borjade med
crossfit for bara ett ar
sedan, men har redan
presterat bra interna-
tionellt. Hennes tri-
ningsschema ir
minst sagt intensivt.
Vid sidan av tivlar
hon ocksa i gymnas-
tik pa elitniva. "Om
jag maste vilja sa
kommer jag satsa pa
crossfiten” séiger hon.

Annie Thorisdottir
har haft en stark
forsdasong. Till veckan
ar hon med och fajtas
om segern i Crossfit
games.
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Camilla Salomonsson.
Foto: Privat

Tufft motstand
for debutanten

Fem svenskar har kvalat in
till den individuella tavling-
en i arets Crossfit games

i Wisconsin.

Camilla Salomonsson har
tidigare varit med i lag, men
gor sin forsta individuella
start.

Jenny Danielsson

27-ariga Camilla Salomonsson
ar med i Stockholmsforening-
en Crossfit nordic och har tré-
nat crossfit i sju ar.

Hennes malsittning ar att
komma bland de 15 bésta
i Crossfit games.

—-Det ar riktigt tufft mot-
stdnd men mina chanser att
lyckas med mitt mal ser
lovande ut, sdger hon.

Framfor sig i resultatlistan
lar hon ha en rad islédndskor.

Hur tror du det kommer sig
att Island blivit sa bra
i crossfit paA damsidan?

—Jagtror att det beror pé att
de tror pa sig sjilva pa ett sitt
som inte manga gor. De vagar
bli bist. Sedan ir de vana vid
ett klimat som sténdigt for-
dndras, skulle de inte ta for sig
och trotsa viderleken och ta
sig ut skulle de ju bara sitta
inne. D4 tror jag att man blir
ratt hiardad.

Ovriga svenskar i arets
Crossfit games ar Lukas HOg-
berg, Rikard Lanner, Helena
Falk och Pia Gund. I lagtiv-
lingen deltar Crossfitfabriken
frdn Malmoé. m

Fakta | Crossfit
ar inte med i RF

I Sverige finns ett
hundratal crossfitgym
utspridda i landet. Cross-
fit &r inte med iRiks-
idrottsforbundet och har
aldrig ansokt om att bli
invalt. Det eftersom
manga av klubbarna drivs
som kommersiella
féreningar och inte som
idrottsféreningar. Dar-
emot finns det enskilda
crossfitklubbar som ar
med i RF efter att ha gatt
med i Tyngdlyftnings-
féorbundet eller Styrke-
lyftsforbundet.



