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PORTRATT

Bakning pa
liv och dod

Vi ater socker pa brdllop, begravningar och allt daremellan.
Socker och kanslor hér ihop. Sa varfor ar vi inte battre pa
att prata om hur vi mar? My Feldts nya bakbok handlar lika
mycket om ddéden som om graddtartor och punschrullar.
Mot konditorn som gor bakning personligare an nagonsin.

FOR DRYGT TVA AR SEDAN stod My Feldt pa trappan utanfor
Dramaten i Stockholm. Det var nyarsafton. Folk ska-
lade, skrattade och firade runt omkring henne. Nagon
fragade vad hon Onskade sig av det nya aret och hon
svarade direkt. Hon ville d6. Hon var hjartekrossad, allt
kéndes bara omojligt. Vid tolvslaget hoppades hon att
hon skulle fa en raket i huvudet.

- Samtidigt vet jag ju att jag dr en superlevnadsglad
manniska. Jag vill inte do. Inte egentligen. S& hur kan
det kdnnas s&? Hur kan kénslor vara sa extrema? sager
My Feldt.

Hon ser kénslolivet som en surrealistisk parallell-
virld, som ett stort kinslotivoli, och hon insag att ett
tivoli faktiskt beskriver hela livet ganska bra. Hir ryms
bade skrick, pirr, skratt, hojder, kirlekstunnlar och
massa nitlotter.

- Det kéndes som ett perfekt tema fér en bok! Jag for-
sokte sammanfatta det har fér min forlaggare. Jag sa att
jag skulle skriva “en bok om tivoli, du vet”. Han var inte
Overtygad, haha!

MY FELDT HALLER UPP KAFFE till ndgon som heter Jonas.
Hon kdnner kunderna vid féornamn vid det héir laget.
Sedan atta ar tillbaka driver hon Feldts brod & konfekt
i Halmstad. Bageriet 4r som en fargglad sméllkaramell
med schackrutigt golv, rosa ytterdorr och tulpaner som
hinger upp och ner frén taket. Hon har dgnat hela for-
middagen &t logistik. Logistik ir inte hennes paradgren.
Hon sveper en punschrulle (hon har redan itit tva i dag),
och suckar 6ver skrivare och ordersedlar. Hon har en
webbutik dar hon sdljer konstverk, tygkassar och termo-
sar med motiv som hon sjilv har malat.

- Men jag borde inte f& ha webbshop, jag ar helt
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virdelds. I mejlbekriftelsen som alla far har jag skrivit
att det kan ta tva dagar, men att det lika girna kan ta
fijorton for ibland gldémmer jag att jag har en webbshop.
Jag packar ofta fel ocksé. Jag har hela tiden tankarna pa
nésta projekt, sdger My Feldt.

Hon har snart slappt tva bakbdcker, hon medverkar
regelbundet i TV4:s "Nyhetsmorgon” och hon har lett
ett eget tv-program, “Mys brollop”. Manga kinner henne
genom hennes Instagram-konto. Det 4r som en virvel-
vind av kdnslor och hon ir bade personligare och mer
ofiltrerad &n ménga andra bakprofiler och tv-kockar.
Parallellt med bilder p& maréngtartor och rabarberglass
skriver My Feldt langa inldgg om angest, déden och
skilsméssor.

- Socker och kénslor hidnger ihop. Det mirker vi
tydligt i bageriet, vi moter alla kdnsloldgen har. Nar vi
firar 4ter vi och nér vi dr ledsna &ter vi. For en del kan
nog bakning fungera som terapi, men det kan fa motsatt
effekt ocksa. Gar det inte som planerat tror jag minga
blir férbannade.

| GRUNDEN AR MY FELDT KOCK. Som tonéring hade hon
som mal att bli bast i virlden och hon gjorde praktik pa
Michelinrestaurangen The Fat Duck i London. Darefter
arbetade hon pa stjirnkrogar i bAde New York, Stock-
holm och London. For atta ir sedan bestdmde sig hon
sig for att géra nagot annat tillsammans med sin dava-
rande make. B&da var kockar, men ingen “kinde for att
stélla sig och brassa lunch i Halmstad”. S& de 6ppnade
Feldts brod & konfekt. Det borjade inte si jattebra. Bara
ett halvar efter 6ppningen forvandlades hela gatan till
en byggarbetsplats. Det skulle byggas en vaning ovan-
pa bageriet och en killare under. Dessutom skulle det
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Tre
kinslosamma
bakverk

Graddtarta: "Nar mamma
fick cancer berattade hon
for alla att hon skulle baka
15 graddtartor och frysa
in till begravningskaffet
sa att inget av oss barn
skulle behéva tanka pa
det. Men hall3, det hade ju
varit skitackligt! Vem hade
velat ha det? Graddtarta
med tysk gelé var mammas
paradtarta. Jag hatade den
dar tartan, men nu har jag
gjort om receptet sa nu ar
den faktiskt god!”

Appleplittar: "Jag var
radd for mycket nar jag var
barn. En kvall nar jag skulle

sova éver hos mormor

fragade jag vad vi gér om
det kommer inbrottstjuvar.
‘Da gdmmer du dig under
pinnstolen och sa slar jag
ihjal dem med stekjarnet’
sa hon. Dagen efter stekte
vi pannkakor. ‘Inte tjuvar' sa
hon. Varje gang jag steker
pannkakor eller appelplat-
tar tanker jag pa att jag inte
steker tjuvar.”

Punschrullar: "Om du
tappari tur kan du fa nagot
iretur! Punschrullar, eller
dammsugare som de ocksa
kallas, gors pa éverblivha
bakverk tillsammans med
socker och punsch. Det
ar ett satt att gora nagot
bra av nagot daligt. Man
star och grater 6ver osalda
bullar fran bageriet och sa
kommer alltihop anda till
anvandning. Tank om det
alltid kunde vara sa? Att
man fick en snabb beléning
fér nagot som i grunden
blev fel.”
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smaéllas upp ett trevaningshus alldeles intill. Hilften av
kunderna férsvann och di hor det till saken att de inte
hade s ménga kunder till att bérja med. Vissa dagar var
besdkare tvungna att ta pa sig bygghjidlmar och ledas in
i bageriet.

- Det regnade betong fran taket ner i degarna. Ytter-
vaggarna holl pa att ramla ut och det borrades konstant
med slagborr. En dag tappade jag det totalt. Jag tog med
mig en sil och en pise mjol och mjolade ner kopiator
och skrivbord pa byggfirmans kontor och ropade “sa héar
kinns det for oss!”. Sedan blev min mamma sjuk mitt i
allt det dér och livet var bara s hart. Coronakrisen ar
jobbig, det dr den absolut, men tack, vi har

Hon pratar 6ppet om kénslor och ibland blir hon ifra-
gasatt. Om hon instagrammar en glad bild hinder det
att manniskor kommenterar “men du var ju jitteledsen
nyss!”. Hon beskriver stormen som hennes bensin och
ibland kan hon vinda nagot negativt till ndgot kreativt.
Som att méla en tavla eller skriva en bok eller tva.

— Jag vill att mina barn ska vixa upp i en vérld dér vi
fragar varandra hur vi mar. Vi tror att vi ar bra pé det,
men det dr vi inte. Vi har bara skrapat lite pa ytan. Aven
om det borjat pratas lite om psykisk ohélsa si anses det
fortfarande skamligt. Det tycker jag ir synd.

My Feldt har haft dédsangest dnda sedan hon var

liten. Hon véxte upp med sin mamma och

varit med om vérre. ""”"’ sina sex syskon i Laholm ett par mil séder
Det ndrmar sig lunch och det lilla bage- L X X XY Y Y2 om Halmstad. Hon funderade ofta pa vad
riet blir snabbt fullt. I den tranga lokalen My Josefine som skulle hinda om mamman dog. Vem
finns bara en handfull sittplatser. Vi passar Feldt skulle ta hand om alla? Var skulle de bo?
pa att kora hem lite grejer till My sé lange. Dodséngesten blev virre ndr My Feldt
Hon beréttar att de har testat att flytta Auder: 35 &r. fick egna barn. Hon oroade sig for att ndgot
ut kassan utomhus for att locka kunder i Bor: Halmstad. skulle hdnda dem, eller henne. Men si fick
dessa mérkliga tider. De har ocksa borjat Familj: Lykke (11 3r), hon det dir telefonsamtalet. Nagra veckor
med hemleverans av brdod. Cornelis (8 ar) och efter att hon gift sig ringde hennes mamma
- Man blir ganska slut av att vara Opp- Ingrid (5 dr). och berittade att hon hade fatt cancer. Hon

finnar-Jocke hela tiden. Vissa dagar 4r det ~ Yrke:"Alltsommanblir ~ hade bara mé&nader kvar att leva, men hon
extra tufft. Normalt har vi 300 kunder pa en glad av! Jag tyckerom levde nagot ar pa overtid. Mot alla odds

dag. I gar hade vi 15. Jag grit typ blod over atF gora massa olika hann hon se sitt sjunde och sista barn ta
hur manga limpor som inte blev salda. grejer, me“J?gI tycker studenten. P4 dodsbddden uttryckte hon
inte om titlar”.

tacksamhet Over att inget av barnen be-

VI HOPPAR IN i hennes bil som hon har par- ~ Gor:ArdelégareiFeldts  hgyde hamna i fosterhem. Att alla hann bli

kerat mitt emot bageriet. I dag kom hon
faktiskt ihag att betala parkeringsbiljetten.
Miss Li sjunger pa hog volym, men skruvas

brod & konfekt samt
Felds socker & cykel
i Halmstad. Ibland malar

vuxna innan hon dog.
— For mig krdvdes det att manniskor
skulle do for att jag skulle sluta vara rddd

ner till en viskning. My Feldt &r noga med t:‘gcr:('::f:hdizll(;:j LZ(I::r for déoden. En har skjutit sig, en har blivit
att inte kora for fort, inte ens en kilometer. hon i TV4:s “Nyhets- mordad, ndgra har fitt cancer. Det var som
Om hon kor for fort med bilen riskerar hon  morgon”. Honharockss ~ att min hjdrna behdvde inse att folk dor
att bli av med sitt motorcykelkdrkort. Fort- lett tv-programmet dven fast jag oroar mig. Det gar inte att sty-
farande aterstar ett ar av provotiden. "Mys bréllop”. ra. Jag har ingen dédsangest langre. Ibland
— Motorcykeln var en impulsgrej. Jag Aktuell: Med sin andra fragar jag folk pa bageriet om de ar ridda
fick de forsta royaltypengarna fran forlaget bakbok “Rullran och for déden. Det dr kanske en konstig fraga,
och gick in och kopte den. Jag hade inget Tankebrus” som slapps men jag tycker att den ar viktig.
motorcykelkérkort #n, men tinkte att det  pd bokforlaget Bonnier Hennes forsta bakbok, "Blabirssnar, dp-
kunde bli en bra morot att ha den i garaget. Fakta den 26 maj. pelskrutt och rabarberskugga”, tar avstamp

Killen i affaren sa ”"Du som ér tjej, du ska ha

en 750”. Jag krévde att f& en 1200. “Okej, men det &r en
jattestark motor” sa han. Forsta gangen jag korde spru-
tade tirarna. Det var ett monster! Nu dr vi kompisar,
men jag kor aldrig under de veckor som jag har barnen.
Jag tdnker att om jag dor pa motorcykeln sa ska jagialla
fall inte d6 nér jag ska hdmta barnen i skolan.

HEMMA HOS MY FELDT hénger firgglada vimplar i tradgar-
den och i vardagsrummet. I hallen ligger en skateboard
och en piltavla p4 golvet. En gunghést har for tydlighe-
tens skull markts med “hist”. Nagon strumpa och lite
annan tvitt ligger utspridda som kaksmulor. En gang
var tvittberget ganska exakt 120 centimeter hogt for
barnen kom fram till att det var hogre 4n yngsta dottern
och hon var 110 centimeter 1ang.

Hennes tre barn bor varannan vecka hos mamma och
varannan vecka hos pappa. De bada fordldrarna driver
fortfarande bageriet tillsammans. De har rentav 6ppnat
ytterligare ett stille ihop, Feldts socker & cykel. Det adr
betydligt stérre, men haller tillfilligt stingt pa grund av
coronaviruset.

My Feldt dr kdnsloménniska ut i fingerspetsarna.

i mammans dod. Det dr ingen vanlig bak-
bok. Bilder och recept blandas hej vilt med hyllnings-
texter till mamma, mormor och naturen. Inledningsvis
var forldggarna tveksamma. Att blanda in massa text
och kinslor i kokbdcker hor inte till vanligheterna, men
fick det inte vara annorlunda si fick det vara. I slutin-
dan var det de personligt skrivna texterna som uppskat-
tades mest av allt.

- Det var nog dérfor jag fick géra min bok om kénslo-
tivolit, &ven fast forldggaren inte alls férstod vad det var
jag menade dér i borjan. Det tog sékert ett halvar innan
jag kunde presentera de forsta texterna. I forsta boken
dr naturen i fokus, i den hir boken &r det kinslorna.

HENNES ANDRA BAKBOK, “Rullrdn och tankebrus”,
behandlar bade sorg, gliddje, &ngest och dod. Aven den
hir gdngen ir det en cocktail av bilder, recept och texter.
Infoér bokreleasen var planen att ga all in pé tivoli- och
cirkustema. Hon hade hyrt bade cirkustilt, tatuerare,
jonglorer, eldslukare och akrobater. P4 grund av corona-
viruset blev alltihop instéllt.

- Man blir lite kndpp i huvudet av att skriva bok s& jag
hade verkligen sett fram emot den dér festen.

ORATTVIST.

| bageriet anvands
uteslutande ekologiska
ingredienser. “Ibland
far jag skit om jag

och barnen ater en
korv med brod eller
om jag koper en pase
dillchips. Det kdanns
ganska orattvist. Om
alla bara gjorde lite
var skulle var planet
ma ganska bra. Tanken
arjuinte att en liten
mangd manniskor ska
gora allt”, siger hon.

TVAIDAGAR




23 maj 2020

KANSLOSAM. "Min foraldrageneration hade svart att prata kinslor. Jag pratar kinslor med mina barn hela tiden. Man undrar hur nista generation kommer att bli, de kanske blir s& trétta pa alla
kanslor att de sluter sig igen”, siger My Feldt.

Tillbaka pa bageriet dr det bara ett enda brdd kvar i
hyllan. En och annan kund liste nog girdagens inligg
dédr hon beklagade sig 6ver allt som inte blev salt. Att
driva bageri i en liten stad kriver en del pahittighet.
Priserna ar ligre 4n i bAde Stockholm och Goteborg. En
gang holl det pa att inte bli ndgra pengar alls. Hon och
lillebror Putte hade kopt in ett lass med tulpaner och
hade precis borjat sdlja nir betalsystemet kraschade.
Den dagen fick flera hundra personer kopa tulpan-
buketter pé krita.

- Enveckasenare saknades fortfarande hélften av alla
pengar. Jag skrev pa Insta att vi tror gott om méinniskor,
att de bara har glomt. Pengarna trillade faktiskt in och
det var tur for det var ganska mycket. Forsta gangen vi
salde tulpaner gick det dessutom typ minus for jag salde
dem for billigt. Jag hade glomt att ldgga pa moms.

MY FELDT PLOCKAR FRAM en plat med rosa och gréna
punschrullar. De dr fargade med rodbeta, spenat och
alg. Ingredienserna som anvinds i bageriet dr uteslutan-
de ekologiska. Att anvinda oekologiska citroner liknar
hon vid att slicka p& avgasror. Svenskt socker koper hon
inte, eftersom det i nuléget inte finns nagot ekologiskt
alternativ. En del frukt odlar personalen sjélva och hal-
lon képer hon fran ett ging kompisar. Applen dr dock
lite extra klurigt.

FOr ett par ar sedan var hon ambassador for ett pro-
jekt som gick ut pé att frimja ekologiska svenska dpplen.
Bara en brakdel av dpplena som siljs i svenska matbuti-
ker ar ekologiska. Ett stort problem dr att det saknas sor-
ter som ar anpassade till ekologisk odling. En dag &kte
hon till Osterlen dér hon triffade bade dppleodlare och
vaxtfériddlare. Hon fick till exempel lira sig att det tar
20 ar att ta fram en ny dpplesort. Hon forstod ocksi att
det faktiskt fanns en rad nya sorter, men som behdvde
testas i storskalig odling. Problemet var bara att trdden
var ganska dyra.

- Men da hade jag precis fatt royaltypengar fran for-

laget igen och jag har aldrig haft pengar sé jag kan inte
halla i dem. Jag reste mig och sa "Jag kan kdpa traden!”
Jag var lite full ocks4, vi hade haft 4ppleciderprovning.
Sen vaknade man upp dagen efter och tinkte "Vanta nu,
kopte jag dppletrdd for flera hundratusen kronor i gar?”.

DET HELA AR ett minst sagt langsiktigt projekt. Tidigast
om sju ar ar de forsta dpplena Klara att dtas. Helst vill
hon och dppleodlaren ocksé testa att bygga ett tak dver
odlingen. Blommorna &r kinsliga for varfrosten.

— Men det kostar tydligen flera miljoner att bygga tak.
Vem hade kunnat tro det? Forhoppningsvis siljer nya
boken bra, haha!

My Feldt hann inte riktigt klart med all logistik i dag,
men det dr snart dags att 4ka och hdmta barnen i skolan.
Hon far fortsitta en annan dag.

Négon vecka senare lagger hon ut en efterlysning pa
sin Instagram. Det har hint en grej. En kund som har
bestillt fran hennes webbutik har av misstag fatt tva
originalteckningar i samma paket. Det var tyvarr ingen
present. Om mindre 4n en vecka ska My Feldt skicka de
tva motiven till tryckeriet fér inldsning. Hon ber alla att
héilla lite extra utkik i sina paket och om nagon hittar tvi
vilsna teckningar fir man girna hora av sig.

-Ibland trasslar jag till det, men det &r aldrig mening-
en. Darfor forlater jag alltid manniskor som trasslar till
det f6r mig for det var sdkert inte deras mening heller. ¢

ANNA LILJEMALM ir frilansjournalist. De senaste
tre aren har hon skrivit en bok om fréer, mat och
klimat som slapptes i mars. Hennes bokrelease blev
ocksa installd, men hon behdvde i alla fall inte avboka
cirkustdlt, tatuerare eller eldslukare.

LINN BERGBRANT &r frilansfotograf. Tycker att My
Feldts livslust och entusiasm smittar lika mycket i
verkligheten som pa Instagram. Vill nu ocksa baka
rosa bullar och ordna tradgéardsfest med tivolitema.



